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PRACOVNÍ LIST | HRANICE PŘI PRÁCI V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH 
 

1. Definujte slovo „hranice“, co pro vás znamenají. Uveďte asociace, které se vám vybaví. 

 

 

2. Z jakého důvodů bývá obtížné hranice ve vztazích nastavit a udržet? Jaká je vaše vlastní zkušenost. 

 

 

3. Typy a úrovně porušení hranic. Uveďte typy a úrovně porušení hranic ve vzájemném vztahu mezi 

pracovníkem a klientem. 

Osobní hranice. Co si vybavíte pod tímto pojmem, definujte vlastními slovy. 

Uveďte příklady možných porušení osobních hranic v praxi. 

 

Fyzické hranice. Co si vybavíte pod tímto pojmem, definujte vlastními slovy. 

Uveďte příklady možných porušení fyzických hranic v praxi. 

 

Emocionální hranice. Co si vybavíte pod tímto pojmem, definujte vlastními slovy. 

Uveďte příklady možných porušení emocionálních hranic v praxi. 

 

Kompetenční hranice. Co si vybavíte pod tímto pojmem, definujte vlastními slovy. 

Uveďte příklady možných porušení kompetenčních hranic v praxi. 

 

Bezpečnostní hranice. Co si vybavíte pod tímto pojmem, definujte vlastními slovy. 

Uveďte příklady možných porušení bezpečnostních hranic v praxi. 

 

Etické a legislativní hranice. Co si vybavíte pod tímto pojmem, definujte vlastními slovy. 

Uveďte příklady možných porušení etických a legislativních hranic v praxi. 

 

  Profesní a profesionální hranice. Co si vybavíte pod tímto pojmem, definujte vlastními slovy. 

Uveďte příklady možných porušení profesních a profesionálních hranic v praxi. 

 

4. Uveďte zásady nastavování hranic v obousměrném vztahu mezi pracovníkem a klientem.  

Čerpejte ze svých zkušeností z praxe. 

 

5. Jaké jsou zásadní překážky v nastavování hranic ve vzájemném vztahu mezi pracovníkem  

a klientem? Jmenujte některé. Čerpejte ze svých zkušeností. 

 
6. Jaké mohou být oblasti porušení hranic ve vztahu mezi spolupracovníky, pracovníkem a vedením 
v organizaci? Jmenujte některé. Čerpejte ze svých zkušeností. 
 
Materiál (cvičení) je součástí kurzu: Hranice při práci v sociálních službách. Číslo akreditace A2024/0813-SP/PC/VP. 
Materiál nenahrazuje odborné testy a cvičení. Materiál (text) nesmí být bez předchozího písemného souhlasu vzdělavatele/ autora jakoukoliv formou 
(písemně, elektronicky) reprodukovaný. 


