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TRAUMA-RESPEKTUJÍCÍ PŘÍSTUP V POMÁHAJÍCÍ 

PROFESI 

akreditace MPSV 

Kurz je zaměřený na praktické porozumění, jak může prožité 

trauma ovlivňovat chování, komunikaci a potřeby klientů sociálních 

služeb. V kurzu se zaměříme na tato témata: 

• definice pojmu trauma a typy traumat  

• vztah mezi prostředím a událostmi v životě klienta v 

souvislosti s traumatem  

• trauma v kontextu sociální služby, tj. typické situace, kde se 

trauma objevuje 

• trauma-respektující přístup-zásady principu 

• jak reagovat na klienta v krizové situaci, zklidnění a 

regulace emocí, vnímání neverbálních projevů a tělesných 

signálů  

• wellbeing jako prevence vyčerpání a sekundární 

traumatizace pomáhajícího pracovníka  

Součástí kurzu jsou kazuistiky a příklady z praxe, prostor pro 

sdílení zkušeností.  Dále nácvik jednoduchých stabilizačních technik 

při práci s klienty a praktické techniky seberegulace pro pomáhající 

pracovníky.  

ROZSAH KURZU 8 výukových hodin 

CÍLOVÁ SKUPINA 

Kurz je určený pro zaměstnance v sociálních službách. 

Sociální pracovníky, pracovníky v přímé péči, vedoucí 

pracovníky. 

 

ONLINE VÝUKA | PREZENČNÍ VÝUKA 

Odkaz na připojení do online výuky a materiály zasíláme 

e-mailem 1-2 dny před konáním kurzu. Prezenční forma 

(učebna) místo a čas konání kurzu zašleme e-mailem 

v dostatečném předstihu. 

Účastník akreditovaného vzdělávacího kurzu obdrží 

osvědčení, které slouží jako doklad o absolvování dalšího 

vzdělávání podle zákona č. 108/2006 Sb.   

 

 


