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Kurz je vénuje tématu, pecovat o svou psychickou odolnost, energii
a smysl své prace. Budete mit prilezZitost se zastavit, reflektovat svou
profesni cestu a motivaci, pojmenovat prekazky kazdodenni praxe a
hledat konkrétni zpUsoby, jak s nimi zachazet.

zakladnimi pojmy-psychicka odolnost, emoce, wellbeing
emoce a jejich rozdéleni, regulace emoci

prekazky v kazdodenni praxi a konkrétni strategie, jak s nimi
pracovat, faktory, které oslabuji energii

sebezkusenostni cvi¢eni zamérena na obnovu zdroju,
mapovani profesni cesty

tvorba "restart planu" profesniho rozvoje

wellbeing jako prevence vycéerpani  pomahajiciho
pracovnika

doporucena literatura k samostudiu

ROZSAH KURZU 8 vyukovych hodin

CILOVA SKUPINA

Kurz je urceny pro zaméstnance v socialnich sluzbach.
Socialni pracovniky, pracovniky v primé péci, vedouci
pracovniky. Pfinosny mlze byt pro dalsi zijemce o toto
téma.

ONLINE VYUKA | PREZENCNI VYUKA

Odkaz na pripojeni do online vyuky a materialy zasilame
e-mailem [-2 dny pred konanim kurzu. Prezencni forma
(ucebna) misto a ¢as konani kurzu zasleme e-mailem

v dostatecném predstihu.

U&astnik akreditovaného vzdélavaciho kurzu obdrzi
osvédceni, které slouzi jako doklad o absolvovani dalSiho
vzdélavani podle zakona ¢. 108/2006 Sb.




