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HRANICE PŘI PRÁCI V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH 

akreditace MPSV 

Kurz se věnuje tématu udržování a ochrany osobních a profesních 
hranic v mezilidských vztazích s důrazem na profesní kontext. V 

kurzu budeme mluvit o těchto oblastech: 

• zásady nastavování hranic ve vzájemném vztahu pracovník-

klient 

• definice a význam hranic v mezilidských vztazích, druhy 

hranic 

• problémy s hranicemi a proč je těžké si hranice nastavit, 

důležitost stanovování hranic, důsledky porušování hranic, 

jak hranice budovat a jak hranice "komunikovat" 

• zásady nastavování hranic ve vzájemném vztahu pracovník-

klient 

• úrovně porušení hranic-fyzické, emocionální, etické a 

profesionální hranice 

• časté chyby při nastavování hranic, oblasti hranic 

Součástí kurzu jsou příklady z praxe a jejich řešení (modelové 

situace) a praktická cvičení. Účastníci budou mít možnost 

navrhnout samostatné řešení situace, využít podpory lektora a 

dalších účastníků kurzu. 

ROZSAH KURZU 8 výukových hodin 

CÍLOVÁ SKUPINA 

Kurz je určený pro zaměstnance v sociálních službách. 

Sociální pracovníky, pracovníky v přímé péči, vedoucí 

pracovníky.  
 

ONLINE VÝUKA | PREZENČNÍ VÝUKA 

Odkaz na připojení do online výuky a materiály zasíláme 

e-mailem 1-2 dny před konáním kurzu. Prezenční forma 

(učebna) místo a čas konání kurzu zašleme e-mailem 

v dostatečném předstihu. 

Účastník akreditovaného vzdělávacího kurzu obdrží 

osvědčení, které slouží jako doklad o absolvování dalšího 

vzdělávání podle zákona č. 108/2006 Sb. 

 

 


