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PEČUJ S JISTOTOU-ZÁKLADY ZDRAVOTNÍCH 

DOVEDNOSTÍ PRO SOCIÁLNÍ SLUŽBY 

akreditace MPSV 

Kurz se věnuje problematice ošetřovatelské péče s přesahem do 

zdravotnické péče. Cílem kurzu je seznámit účastníky se způsoby, 

jak přispět ke kvalitní péči o klienty a jak poskytnout základní pomoc 

v naléhavých situacích. V kurzu se budeme zabývat těmito oblastmi: 

• základní pojmy a definice, konkrétní stavy ohrožující život 

nebo jeho kvalitu (Diabetes mellitus, neurologická 

onemocnění-Alzheimerova choroba, Parkinsonova 

choroba, epilepsie, cévní mozková příhoda, infarkt 

myokardu, Astma bronchiále a Astma cardiále, 

metabolické a nutriční poruchy)  

• příčiny vzniku, projevy, účinná pomoc, praktické příklady 

řešení situací, doporučení, jak rozeznat tyto stavy, a jak 

pomoci ve stavech, které vyžadují okamžité řešení situace 

• reflexe pracovníka-sebepéče po zvládnutí náročné a 

vytížené situace při péči o klienty 

• doporučená literatura k samostudiu  

ROZSAH KURZU 8 výukových hodin 

CÍLOVÁ SKUPINA 

Kurz je určený pro zaměstnance v sociálních službách. 

Sociální pracovníky, pracovníky v přímé péči, vedoucí 

pracovníky. Přínosný může být také rodinné příslušníky, 

kteří se starají o své blízké. 

 

ONLINE VÝUKA | PREZENČNÍ VÝUKA 

Odkaz na připojení do online výuky a materiály zasíláme 

e-mailem 1-2 dny před konáním kurzu. Prezenční forma 

(učebna) místo a čas konání kurzu zašleme e-mailem 

v dostatečném předstihu. 

Účastník akreditovaného vzdělávacího kurzu obdrží 

osvědčení, které slouží jako doklad o absolvování dalšího 

vzdělávání podle zákona č. 108/2006 Sb.   

 

 


