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PRACOVNI LIST | HRANICE PRACOVNIK-KLIENT

1.Déla mi ¢asto potiZze nastavovat si hranice s klienty?

2. Jak jsem Uspésny/a pfi nastavovani hranic s klienty na skale od 1-10
(1=vibec ne, nedafi se mi hranice nastavit a udrzet, 10=velmi Gspésny/a, své hranice nastavuji a drzim na vysoké urovni)

3. V jakych nejcastéjsich situacich nastavuji hranice mezi mnou a klienty? Priklady.

4. Z jakych dlivod(, je pro mé obtizné nastavovat a udrZovat si hranice mezi mnou a klienty?

5. Jak se citim pfi nastavovani hranic s klienty? Jaké situace mi délaji nejvétsi potize, abych hranici
nastavil/a, a nasledné udrzel/a?

6. Jaké jsou moje priority v nastavovani hranic s klienty?

7. Respektuji klienti hranice, které ve vztahu mezi mnou a jimi nastavuji? Pokud ne, nebo je porusuji
¢asto, pro¢ tomu tak je?

8. Mam prilezitosti podpory v oblasti budovani hranic s klienty (rada, sdileni s kolegy, na supervizi
apod.)?
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