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1. Domnivdm se, Ze mam ve svém Zivoté problémy s nastavovanim a udrzovanim osobnich
hranic?

2. Mam-li ,problém“ v oblasti osobnich hranic, o jaky problém se jedna?

3. Prekracuje nékdo mé osobni hranice (kdo konkrétné, v jakych oblastech Zivota, jakym
zplUsobem)?

4. Pokud je osoba, kterd porusuje mé hranice, jakym zptisobem hajim a chranim své osobni
hranice?

5. V jakém prostiedi se mi lépe nastavuji a udrzuji mé hranice a proc?

e formalni prostiedi — v préci, s lidmi, které pfilis neznam atd.
e neformalni prostfedi — rodina, pratelé atd.

6. Jaké okolnosti (pfip. osobni dispozice) mé limituji pfi nastavovani a udrzovani hranic?
7. Zjakych ddvodu, je pro mé obtizné nastavovat a udrzovat si osobni hranice?

8. Jaké jsou moje priority ve vztazich s lidmi?

9. Zjakého divodu mi déla potize fikat. druhym lidem NE?

10. Jsou lidé, jejichZ hranice a NE nerespektuji? Pokud ano, pro¢ to délam?

11. Pokud jsou mé osobni hranice nezretelné (slabé), jakymi ptiznaky se vyznacuji?

12. Mohu nékoho pozadat o pomoc v oblasti nastavovani hranic? Pokud ano, koho?

13. Co dalsiho mohu udélat pro to, abych se Iépe naucil/a nastavovat a udrZzovat své osobni
hranice?
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