Nastaveni hranic ve vztazich — myslenkova mapa — pracovni vztahy.

3.Komu se mi tézko rika
,he“aproc?

2. ProcC? Které prvky 4. Co bude treba, aby
to zpUsobuiji? se tato situace zménila?

1. S kym v soucasnosti 5.Koho hranice porusuiji,
zakousim prekracovani Ci ,,ne” nerespektuji?
mych hranic? A proc?
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1.KdyzZ uvazuji o
budoucnosti (z hlediska
oblasti hranic).

Co zménim? Jak?

2. Jakym konkrétnim
zplsobem se zbavim
svych naucenych
zpUsobU jedndni (kde
jsou prekracovany mé
hranice)?

budoucnost

3.Jakym konkrétnim
zplUsobem se zbavim
svych naucenych
zplsobU jednani (ve
kterém prekracuji
hranice jinych osob)?
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5.Jaky mdm dudvod ke
zméneé svého jednani,
svych navyk(?

4.Koho (kde) pozadam
0 pomoc, radu, vedeni?
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