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přítomnost
1. S kým v současnosti 
zakouším překračování 

mých hranic? 

2. Proč? Které prvky     
to způsobují? 

3.Komu se mi těžko říká 
„ne“ a proč?

4. Co bude třeba, aby  
se tato situace změnila?

5.Koho hranice porušuji, 
čí „ne“ nerespektuji?            

A proč?
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budoucnost

2. Jakým konkrétním 
způsobem se zbavím 

svých naučených 
způsobů jednání (kde 
jsou překračovány mé 

hranice)?

1.Když uvažuji o 
budoucnosti (z hlediska 

oblasti hranic).             
Co změním? Jak? 

3.Jakým konkrétním 
způsobem se zbavím 

svých naučených 
způsobů jednání (ve 

kterém překračuji 
hranice jiných osob)?

5.Jaký mám důvod ke 
změně svého jednání, 

svých návyků?

4.Koho (kde) požádám  
o pomoc, radu, vedení?


