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Hodnotici checklist pro sebereflexi pracovnika po rozhovoru s klientem
1. Emoc¢ni a télesné naladéni

Jak se citim bezprostfedné po rozhovoru?
1 klid

(1 dnava

LI napéti

I bezmoc

1 hnév

1 soucit
[ jinak:

Télesné signaly (pokud néjaké):
1 napéti ve svalech

[ zrychleny dech

] bolest hlavy

(1 zadné

[ jiné:

2.Protipfenos a vnitini reakce

Mél/a jsem potrebu klienta zachrariovat?
[dano LI ne

Citil/a jsem odpor, netrpélivost nebo pfehnany soucit?
ano I ne

Pfipominal mi klient nékoho z mého Zivota?
L ano O ne
Pokud ano, koho / v éem:

3.Hranice a role pracovnika. Zakrouzkujte / doplrite:

ZUstal/a jsem ve své profesni roli?
[Jano [ ¢aste¢né L ne

Udélal/a jsem néco za klienta, co mohl udélat sém?
O ne O mozna O ano
Pokud ano, co:

Byly hranice nastaveny jasné a profesionalné?
1 ano [ spise ano [ spiSe ne [ ne

Udrzel/a jsem si vlastni hranice (osobni, hodnotové)?
1 ano [ spiSe ano [ spiSe ne [ ne

4. Bezpecnost — pfimérenost zasahu

Slo o skute¢né ohroZeni bezpe¢i klienta?
[0 ano O ne O nejsem si jisty/a

Nejednal/a jsem spiSe ze strachu nebo Gzkosti?
[dano I ne
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Nebyl klient zbyte¢né omezen?
[ ne O mozna O ano

5. Autonomie klienta

Meél klient mozZnost volby?
O ano [0 omezené [ ne

Podpofril/a jsem jeho kompetence a samostatnost?
[d ano [ ¢astecné L ne

6. Komunikace. Oznacte, co se dafilo / nedafilo:

I naslouchani

1 prace s tichem

1 pojmenovani emoci klienta
L1 jasné a srozumitelné véty
[J nespéchal/a jsem do reseni

Co bych ptisté udélal/a jinak:
7. Etika a respekt

Zachoval/a jsem dlstojnost klienta?
[ ano O ne

Nehodnotil/a jsem, netlacil/a, nemanipuloval/a?
O ano O ne

8. Shrnuti a uceni

Co se v rozhovoru povedlo:

vvvs

Jedna véc, kterou si beru do dalSi prace:
8. Uzavieni a péce o sebe

Madam rozhovor v hlavé uzavieny?
[Jano LI ne

Potrebuiji:

[ pauzu

[ sdileni s kolegou
[ supervizi

L nic

ZAVERECNA VETA

»Mym tkolem je podporovat klienta, ne nést jeho Zivot za néj.”
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