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Uvod-predstaveni lektora, seznameni s obsahovou ndaplni kurzu, zasady BOZP, prezenéni listina,
predstaveni ucastnikd kurzu.

RODINNY A OSOBNi ROZPOCET

= Rozpocet je financni plan, ktery nastavuje limity na vysi penéznich prostredku, které budou
utraceny na kazdou kategorii vydaji v daném mésici.

= Dobry rozpocet zvazuje faktory, jako je velikost pfijmu, nevyfesené dluhy, spofeni nebo platby
povinnych odvod(.

= Nejde ani tak o zaznamenani a kontrolu kazdé platby, jako o zvladnuti hospodareni s penézi a
udrZeni financni situace pod kontrolou, kdy mezi prijmy a vydaji existuje rovnovaha.

= Vyjasnény financ¢ni rozpocet napomaha ziskat kontrolu nad finanéni situaci, pfedejit
nahromadéni dluh(i, osobnimu bankrotu, exekucim a podobnym nepfijemnym situacim.

= Financni rozpocet mlze poskytnout prehled pro snizeni dluh(, ukdzat na nutnost omezit vydaje
s ohledem na aktudlni financni situaci a financ¢ni plan. Kdo si sestavi svij rozpocet, ziska
predstavu, jak jsou limitovany vydaje na rlizné spotiebovavané polozky a jak predchazet
situacim, kdy je ¢lovék donucen spoléhat na ndkladné a nevyhodné pujcky.

=  Financni rozpocet pomaha ziskat zdroje pro pravidelné'sporeni, zvladnout necekané vydaje a
vytvofrit podminky pro naplnéni budoucich cil(, jake napriklad financné nakladné;jsi dovolend
nebo lepsi bydleni.

= Kdo ma spravné zpracovany finan¢ni rozpocet, vi,.co mUze se svymi penéznimi prostredky
délat.
Ma prehled, na co penize vynakladd. Mavytvoreny dobré a bezpecné financ¢ni navyky, udrzuje
své vydaje pod kontrolou a je schopen fidit své budouci vydaje

= K vytvoreni finan¢niho rozpoctu-je 'zapotrebi vynalozit ¢as, ndmahu a premysleni.

Principy tvorby rozpo¢tu domacnasti:

Méjte prehled o pravidelnych, mésicnich, tydennich a roc¢nich vydajich domacnosti
Méjte prehled o pfijmech

Udrzujte prebytkovy rozpocet, tvorte rezervy

Pokud je rozpocet schodkovy, premyslejte, kde se daji vydaje vyrazné osekat.
Aktualizujte rozpocet mésicné.

Vyuzivejte slev, nakupujte s rozumem

No vk wnNpe

O stavu rozpoctu mluvte se vSemi ¢leny rodiny.
PRUMY
Prvnim krojem pfi vytvareni rozpocCtu je vytvoreni seznamu vsech prijmu. Pokud jsou nékteré prijmy
ziskany za delsi casové obdobi, je nutné je prepoditat na prijmy za kalendarni mésic.
Soupisem a souctem vsech prijmU se zjisti pfijmova stranka rozpoctu, kterd limituje mnozstvi vydaj(

vyrovnaného rozpoctu.
Prijmové kategorie

1. PFijmy od zaméstnavatele — plat/ mzda, stravenky, cestovné atp.
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Socialni davky — pridavky na déti, rodiCovsky prispévek, podpora v nezaméstnanosti
Mimoradné nepravidelné — dary od rodicl, dospélych déti, pfijem z prodeje véci atd.
Mimoradné pravidelné — pfijmy z pronajma

Vyzivné, dlichody — starobni, vdovsky, sirotci, invalidni

N o wuk~wnN

Pasivni — rezidudlni pfijem — pfijmy z prondjmu, dividendy z akcii, pfijmy z licenci, Groky (pro
tento prijem nevylozil ¢lovék Zzadnou ndmahu, proto jen nazyvame pasivni)

VYDAIJE

V druhém kroku sestavovani rozpoctu je zapotiebi shrnout vSe, na co jsou penézni prostfedky
vynakladany. Nejprve je vhodné vytvofit soupis:

Povinné vydaje-ndjemné, splatky uvérd, platby za rozhlas a televizi, vodu, elektfinu, telefony, verejna
doprava, pojisténi atd.

Nutné vydaje — nakupy potravin, Iék( a obleceni, vydaje na Skolni potieby, sport atd.

Dobrovolné vydaje — zde lze najit prostredky pro tvorbu rezerv. Narozeniny, svatky, sluzby aj.
Zaznamendvat lze i kazdodenni vydaje. K tomu, aby Udaje odrazely skute¢nost, se musi jednat o
typicky, primérny kalendarni mésic.

Vydajové kategorie

1. Bydleni — do této kategorie patii vSechny bézné.platby, najemné, mési¢ni zalohy na spotiebu
energie (elektfina, plyn, voda), drobné opravy, které.se tykaji provozu domacnosti, nedoplatky za
energie.

2. BéZnd spotieba—potraviny-sledovani této kategorie bude pravdépodobné nejobtiznéjsi. Je
treba, aby kazdy ¢len rodiny peclivé a poctivésledoval vSechna sva vydani. Idedlni je, pokud si pfi
kazdém otevreni penézenky reknete o Ucet. Klicem k Uspéchu je pravidelnost. Kazdy den vecer pak
stadi 5 az 10 minut k tomu, abyste si‘denni vydaje zapsali. U¢tenky vdm vyrazné pomohou vzpomenout
si na vSechna vydani.

3. Dluhy — tato kategorie-zahrnuje vSechny puljcky — hypotéka, uvéry, leasing, pajc¢ka od rodiny,
kreditni karty apod.

4. Sporeni —to jsou platby, které z rozpo¢tu odchazi na stavebni spofeni, penzijni pfipojisténi,
sporeni do investi¢nich fond(i nebo terminovanych uGc¢tl. Opét jsou placeny z bankovniho uc¢tu nebo
sloZzenkami a je snadné je dohledat a rozpoditat na mésice.

5. Ochrana — do této kategorie patfi vSechny typy pojisténi — Zivotni pojisténi, Urazové pojisténi,
pojisténi majetku, odpovédnosti, automobilu, dennich davek apod. Jsou placeny vétsinou z
bankovniho uc¢tu nebo slozenkami.

6. Vzdélavani, volny ¢as — jsou zde zahrnuty vydaje na konicky, sport, restaurace, vylety a darky,
dovolena. Doporucuje se rozpocitat do kalendarnich mésicu.

7. Doprava — pohonné hmoty, vefejnd doprava, opravy dopravniho prostiedku (osobni
automobil), véetné ostatnich ndkladu, které souvisi s jeho provozem a udrzbou.

8. Ostatni — vydaje, které se nepodafril zaradit do predchozich kategorii. Doporucuje se napsat
stru¢nou poznamku, ¢eho se vydaje tykaly.

9. Dané — preplatky/ nedoplatky — vhodné rozpoditat do kalendafnich mésicu.
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Pfehled pFijmu a vydaju — tabulka

PRIIMY

VYDAJE

Pfijem 1 partnera

Ndjemné, splatky hypotecniho tvéru

Pfijem 2. partnera

Energie, nedoplatky energii

Socialni a jiné davky

Komunalni odpad-rocni

Vyzivné

Dané — nedoplatky dani

Dtichod starobni, invalidni, sirotci, vdovsky

Dain nemovitost-rocni

Pfijem z investic a tGrokd

Opravy a servis automobilu, kola apod.

Pfijem z prondjmu

Opravy domacnosti, udrzba

Pfijem z prodeje

Pojisténi automobilu

Jiné pFijmy, napf¥. tvirci ¢cinnost, odmény

Pojisténi domu a domacnosti

Dané — preplatky

Dalsi pojisténi — Zivotni, trazové

Ostatni prijmy — vyhry, dary, dédictvi atd.

Dlichodové pojisténi

Stavebni sporeni

Potraviny

Jiné nakupy do domacnosti

Drogerie, lIéky

Obleceni a obuv

Telefon, internet a;j.

Clenské piispévky — kluby, profesni
a odborové organizace

Noviny, casopisy

Obédy

Bankovni poplatky

Splatky pujcek

Televize (TV kanaly predplacené), rozhlas

Sport

Zabava, kulturni akce (kino, divadlo atd.)

Restaurace

Dovolen3, vylety

Vanoce, dary, svatby

Mimoiradné vydaje

Skolka, 3kola, zajmové krouzky, vzdélavani

Vydaje-déti — bézné

Vydaje-déti — mimoradné

Vydaje-domaci zvirata

Verejna doprava, pohonné hmoty

Kadefnik, kosmetické sluzby — pedikura,
manikura, masaze

Tabak, alkohol

Servis rocni-revize-kotel, komin aj.

Chalupa, zahrada-vydaje

Vydaje na zdravi — platby u lIékare, |éky

aj.
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Rezervy
Vétsi neZ nula — rozpocet prebytkovy — idedlni stav, pozor pfi vyrovnaném nebo dokonce schodkovém
rozpoctu — hrozi, Ze nejsme schopni zaplatit mési¢ni vydaje pfi vypadku néjakého prijmu.

EXEKUCE

Pojem pochazi z lat. exsecutio (vykonani, provedeni). Exekuce je soudné vynucené splaceni dluh(.
Nejcastéji se provadi prodejem zastavené nemovitosti, srazkami ze mzdy, pfikdzanim pohledavky z
uctu povinného.

Legislativa-Exekucni rad ¢. 120/2001 Sb., Zakon ¢. 214/2022Sb., o zvlastnich dlvodech pro zastaveni
exekuce

INSOLVENCE

Insolvence (také” insolvencéni fizeni“) je druh soudniho fizeni, jehoz cilem je zvolit zplsob vyporadani
dluh( tak, aby doslo k co nejvyssSimu a pomérnému uspokojeni vsech dliuznikovych véfitel(. Insolvence

pomadha
J dluznikdim, kterym nabizi moznost v ramci oddluzZeni snizit a vyporadat své dluhy
. véritellm, kterym se uhradi alespon urcitd ¢ast jejich pehledavek

Legislativa-zakon ¢. 182/2006 Sb., Insolvencni zakon

LITERATURA'A ZDROJE

DOPORUCENA LITERATURA K SAMOSTUDIU

Privodce osobnimi financemi. Praha: Fond dalSiho vzdélavani, prispévkova organizace MPSV, 2015.
ISBN 978-80-260-8989-6.

TOMKOVA, Eva. 111 tipd, jak-Setfit svoje penize. Brno: Computer Press, 2009. Osobni finance. ISBN
978-80-251-2565-6.

TREMLOVA, Ivana. Milionovy rodic: dnes vypini§ a zitra vydéldvds! pracovni kniha. Mélnik: Tremlova
Ivana, 2017. ISBN 978-80-906859-0-1.

HESOUN Jakub. 18 tipd, jak usetrit penize. E-book. Kdo Setfi, ma za tfi. 2020 (E-book- bez ISBN).

Dluhovd problematika: informacni broZura. Plzen: Oblanska poradna, c2007. ISBN 978-80-86961-28-6
obcanska poradna plzen, kolektiv autor(, dluhova problematika.

Cviceni: Kazuistiky z praxe, osobni a rodinny finan¢ni rozpocet.
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P¥irucky ke stazeni

Privodce osobnimi financemi
https://issuu.com/fond_dalsiho_vzdelavani/docs/fdv_seko_pruvodce_osobnimi_financem
HESOUN Jakub. 18 tipQ, jak usetfit penize. E-book. Kdo Setfi, ma za tfi. 2020.
http://radce.iprima.cz/35-skvelych-jednoduchych-triku-jak-zacit-setrit-penize

Upozornéni: veskeré doporucené zdroje a odkazy si vZdy ovérte z duveryhodnych zdroji, webové stranky MPSV
aj. Berte na védomi legislativni a dalsi zmény, které v pribéhu casu v této oblasti mohou nastat.

Seznam poraden

Asociace obcanskych poraden

www.obcanskeporadny.cz — portdl Asociace obcanskych poraden, ktera poradny sdruzuje. Lze tam
dohledat adresy a kontakty na jednotlivé poradny v konkrétnim mésté.

Poradna pfi finanéni tisni www.financnitisen.cz — poradna pfi finanéni tisni.

Pomuze s insolvencnimi navrhy a dale zde muzeme dohledat seznam akreditovanych poraden v
konkrétnim mésté, které mohou pomoci s vypracovanim insolvencéniho navrhu.
www.dluhovaporadna.cz — vzdéldvaci organizace, dostupné vzdélavaci materidly ke stazeni
www.spotrebitele.info — pomoc pfi uplatfovani spotiebitelskych prav,.rady, reklamace, testy
Clovék v tisni  www.clovekvtisni.cz, www.nadeje.cz — poradenska mfsta

Dluhovy labyrint www.dluhovylabyrint.cz

Bezplatné pravni poradenstviwww.cak.cz (Ceska advokatni komora)

Seznam pracovnich portala

www.jobs.cz
WWW.prace.cz
WWW.jenprace.cz

Prace za rohem-aplikace
www.personalka.cz
www.jooble.org
www.grafton.cz
www.dobraprace.cz
www.uradprace.cz

Dalsi odkazy na instituce, poradny atd.

www.zakony pro lidi.cz

WWWw.justice.cz

exekuce.justice.cz

insolvence.justice.cz

www.isir.justice.cz — insolvencni rejstrik

www.exekuceinfo.cz — registr exekuci

www.dluznickyregistr.cz

sako.justice.cz - akreditované subjekty pro vypracovani insolvencnich navrh(
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vesta.justice.cz - akreditované subjekty pro vypracovani insolvencnich navrha
Utad prace-informace zdarma 800779900
Ombudsman — vefejny ochrance prav; e-mail podatelna@ochrance.cz
www.clovekvtisni.cz
www.jakprezitdluhy.cz

Videa uvedena v kurzu

Nezkreslena véda Il, hovori Pavel Liska
https://www.youtube.com/watch?v=ukhM4c-WXoM
délka videa 8:25 min.

Nezkreslend véda lll, hovoti Pavel LiSka
https://www.youtube.com/watch?v=0_flLzJv6Q9g
délka videa 9:49 min

Vyhnéte se oddluzovacim Smejdim!

http://insolvence.justice.cz/
délka videa 9:16 min., ke spusténi v dolni ¢asti web stranek

Tento materidl soucdsti kurzu Financni minimum pro pracovniky v socidlni oblasti. (Tvorba osobniho a rodinného rozpoctu, financni
gramotnost pfi prdci s klienty.) Cislo akreditace A2021/1234-SP/PC/VP.
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Pozndmky:
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