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SEBEREFLEXE A MOTIVACE JAKO CESTA K SOBĚ, 

LIDEM A PROFESI 

akreditace MPSV 

Kurz se věnuje sebereflexi a motivaci pracovníků, která jsou 

zásadní pro jejich práci.  Kurz se dále zabývá paradoxy 

a pokušení v pomáhajících profesích a tématu dobra a zla při práci 

v sociálních službách. 

V kurzu se budeme věnovat těmto oblastem: 

• sebereflexe, definice pojmu, faktory, které vedou k 

sebereflexi, přínosy sebereflexe, nástroje pro sebereflexi 

• profesní hodnoty a etika při práci sociálních službách jako 

předmět sebereflexe 

• sebereflexe-silné a slabé stránky pracovníka a práce v 

sociálních službách 

• změny při práci sociálních službách jako předmět 

sebereflexe 

• motivace, definice pojmu, vnitřní a vnější motivace člověka, 

motivační a demotivační faktory  

• pomáhající profese, definice pojmu, otázky dobra a zla při 
práci v sociálních službách 

• paradoxy a pokušení v pomáhajících profesích  

• doporučená literatura k samostudiu  

            ROZSAH KURZU 8 výukových hodin 

CÍLOVÁ SKUPINA 

Kurz je určený pro sociální pracovníky, vedoucí pracovníky 

a další zaměstnance v sociálních službách.  

 

ONLINE VÝUKA | PREZENČNÍ VÝUKA 

Odkaz na připojení do online výuky a materiály zasíláme 
e-mailem 1-2 dny před konáním kurzu. Prezenční forma 

(učebna) místo a čas konání kurzu zašleme e-mailem 

v dostatečném předstihu. 

Účastník akreditovaného vzdělávacího kurzu obdrží 

osvědčení, které slouží jako doklad o absolvování dalšího 

vzdělávání podle platného zákona o sociálních službách. 

 

 


